
 du 4 au 6 avril 2025    
en résidentiel    


du vendredi 18h au dimanche 17h

 tarif stage:  160  € 

hébergement en pension complète: 160 € 

à  « La Picotière » en Loire et Cher  (région Vendôme)  


                      

Depuis notre naissance notre peau porte notre histoire… 


    Telle la terre, elle est faite pour être cultivée avec amour, tendresse, et attention. 
Elle se nourrit alors d’un terreau qui cicatrise les anciennes blessures et             
prépare dans l ‘instant présent, à un nouvel ensemencement de santé  


              et d’équilibre psychique.


Le contact est une source de santé 

et véhicule l’acte thérapeutique le plus important… »


 Rolando Toro


Inscription validée par un acompte de 80 €
- par virement: 

IBAN FR76 3000 3008 4100 0501 6043 574
- - par chèque : 

Fischbach-Guibert / 69 La Moisonnais - 35550 PIPRIAC

en cas de désistement acompte remboursé jusqu’à 15 jours avant le début du stage

après cette date l’acompte reste acquis

animé par 

Zoune Fischbach formée au massage psycho-corporel


 Philippe Guibert thérapeute de la douceur


zoune-biodanza@orange.fr  ou philippe.guibert91@orange.fr


 www.biodanza-en-mouvement.fr

« Sur ma peau 

la mémoire du temps » 


 une expérience approfondie 

de Contacts et Caresses 


en Biodanza


Ce stage est basé sur l’art de donner et recevoir.
Il est destiné à approfondir la vivencia du contact et de la caresse     
de façon progressive jusqu’à y intégrer le massage.         
Ce dernier est le prolongement naturel d’une approche du contact  
qui veille à en maintenir la qualité affective et harmonieuse.
Le type de massage proposé induit des vivencias intégrantes, 
affectives et sensibles, s’orientant vers la sensibilisation de la peau. 
La qualité du toucher et l’enchaînement des mouvements ont un 
caractère apaisant et unifiant. Les tensions fondent, le souffle reprend 
sa place, l’ esprit se calme pour installer un état de bien-être durable 
et une régénération profonde de l’ensemble de l’organisme.

La pratique se fera en fonction des possibilités physiques, soit au sol sur 
matelas, soit sur tables de massage. ll sera alors demandé d’en apporter 
quelques-unes suivant les possibles.  


	 


L’ART DU TOUCHER     
BIO-INTEGRANT
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