
L’ Elan du Masculin
Les 10 / 11 / 12 octobre 2025               
à Mosnes en Indre et Loire 

Salle polyvalente des fêtes de Mosnes -  9 rue du Gl de Gaulle - 37530 Mosnes 


 accueil:    vendredi à 18 h / début du stage à 18 h 30 - fin du stage dimanche à 17 h

  tarif stage:  190  €  


hébergement à charge de chacun 

repas en mode « auberge espagnole » partagés dans la salle


 inscriptions par mail :    philippe.guibert91@orange.fr 


ou sur le site : www.biodanza-en-mouvement.fr


confirmation d’inscription « L’ élan du Masculin » par un chèque d’acompte de 90 €

à Philippe Guibert - 69 La Moisonnais - 35550 PIPRIAC 


ou par virement

 RIB : FR76 3000 3008 4100 0501 1580 119 / SOGEFRPP


RENSEIGNEMENTS / INSCRIPTIONS

CERCLES d’HOMMES en BIODANZA
organisés par Fabien Rousseau - Frank Rousseau - Gilles Ravary - Philippe Guibert

Ce weekend immersif autour de cette notion de cercle d’homme,      
de tribu, vise à faciliter l’ expérimentation de relations saines       

entre hommes et avec soi-même.                                                                 
D’oser exprimer par le corps  et la parole nos émotions, nos ressentis, 

sans être jugés, d’être accueillis dans nos singularités,                           
d’ ancrer nos identités au travers de danses et de cercles de paroles. 

Ces espaces visent à nourrir la paix et le respect envers soi , envers  
les autres hommes, auprès des femmes et auprès du Vivant.                                                                                  

Un stage pour nourrir la fraternité, l’affectivité,                                     
la confiance entre les hommes .

 Deux facilitateurs 


Gilles Ravary

Philippe Guibert


Deux musiciens


Alexandre Derey

Christophe François
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